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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Проведение спортивных мероприятий в рамках регионального проекта 

«Спортивная суббота» на 2024 – 2025 год в общеобразовательных 

организациях Ульяновской области 

№ Дата 

проведени

я 

Тематическая направленность мероприятий 

1 07.09.2024 День семейного общения. Соревнования семейных команд 

«Спортивная семья» (День Здоровья) 

2 14.09.2024 День легкоатлета. Соревнования, посвященные Всероссийскому 

дню бега. Кросс нации. (День бегуна) 

3 21.09.2024 Спортивно – развлекательные игры для детей и их родителей. 

(Кросс нации 2022, Супер Кубок 8 – 9 классы по мини – 

футболу) 

4 28.09.2024 Соревнования и мероприятия, посвященные Всемирному Дню 

туризма. (Спортивное ориентирование) 

5 05.10.2024 Соревнования обучающихся и учителей, посвященные 

Международному Дню Учителя. Матчевые встречи по игровым 

видам спорта между учителями и обучающимися. (Матчевые 

встречи по волейболу) 

6 12.10.2024 Соревнования, посвященные Международному дню ходьбы. 

7 19.10.2024 Соревнования по военно – прикладным видам спорта. День 

закаливания(полоса препятствий) 

8 26.10.2024 Соревнования по гимнастике, посвященные Всероссийскому 

дню гимнастики. 

9 02.11.2024 Спортивные праздники, посвященные дню народного единства. 

(Веселые старты) 

10 09.11.2024 Всемирный день КВН. Тематические викторины и конкурсы, 

посвященные Всероссийскому физкультурно – спортивному 

комплексу «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

11 16.11.2024 Фитнес – марафоны. Соревнования по баскетболу. 

12 23.11.2024 Соревнования и мероприятия, посвященные Дню матери 

Папа, мама, я – спортивная семья 

13 30.11.2024 Соревнования с привлечением лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, посвященные Международному дню 

инвалида. 

14 07.12.2024 Всемирный день футбола (WorldFootballDay). Соревнования по 

мини – футболу. 

15 14.12.2024 Соревнования по военно – прикладным видам спорта. 



16 21.12.2024 Спортивно – развлекательная программа «Стартуем в Новый 

Год» (Веселые старты на снегу) 

17 28.12.2024 Спортивно – развлекательные программы «Старты Деда 

Мороза» 

18 04.01.2025 Соревнования по волейболу 

19 11.01.2025 Проведение соревнований по зимним видам спорта на открытых 

спортивных площадках (Хоккей с шайбой) 

20 18.01.2025 Соревнования по школьным видам спорта, посвященные Дню 

рождения Ульяновской области (Соревнования по гандболу) 

21 25.01.2025 Соревнования по хоккею с мячом, хоккею на валенках. (Хоккей 

с мячом на валенках) 

22 01.02.2025 Фестивали по национальным видам спорта и национальным 

играм. (Полоса препятствий) 

23 08.02.2025 День интеллектуального спорта. Соревнования по шахматам. 

Шашкам. Игре в нарды. 

24 15.02.2025 Спортивные соревнования в преддверии масленицы.(Весёлые 

старты на снегу) 

25 22.02.2025 Мероприятия и соревнования по военно-прикладным видам 

спорта. Посвященные Дню Защитника Отечества(А.ну-ка парни) 

26 01.03.2025 Зимний  фестиваль  «Готов к труду и обороне».Соревнования по 

лыжам ,стрельбе, плаванию.  (ГТО- зимний фестиваль). 

27 08.03.2025 Мероприятия и соревнования, посвященные Международному 

женскому дню.(А.ну-ка, девушки). 

28 15.03.2025 Фестивали  школьных  видов спорта.(Перестрелка  ,пионербол). 

29 22.03.2025 Соревнования семейных команд 

 «Папа, мама, я- спортивная семья» 

30 29.03.2025 Мероприятия и соревнования, посвященные Международному 

дню юмора и смеха. (Шуточные конкурсы). 

31 05.04.2025 Соревнования и просветительские мероприятия,  посвященные 

Международному Дню здоровья (Баскетбол). 

32 12.04.2025 Соревнования по техническим видам спорта, посвященные  Дню 

космонавтики.(л/а эстафета) 

33 19.04.2025 День велосипедиста. Соревнования по велоспорту. Велопробеги. 

34 26.04.2025 Соревнования по мини – футболу и футболу. 

35 03.05.2025 Соревнования, посвященные Дню Победы. (Эстафеты) 

36 10.05.2025 Летний фестиваль «Готов к труду и обороне». Бег. Прыжки. 

Метания. Подъём туловища. (ГТО). 

37 17.05.2025 Соревнования по пионерболу 

38 24.05.2025 День семейного общения. Соревнования семейных команд 

«Спортивная семья» (День Здоровья) 
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